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Aktiv gesund bleiben — besser leben
HanseMerkur hat Vorsorgeprogramm  gegen
metabolisches Syndrom gestartet

Hamburg, 17. Februar 2009. Schon seit vielen Jahren hat die Han-
seMerkur Krankenversicherung AG in ihren Produkten den Schwer-
punkt auf Pravention gelegt. Mit dem neuen Programm ,Aktiv gesund
bleiben“ hat der Krankenversicherer seinen Gesundheitsservice weiter
ausgebaut. Im Fokus des telefonbasierten Praventionsangebotes, das
die HanseMerkur in Kooperation mit dem Gesundheitsdienstleister
4sigma GmbH ihren Versicherten seit kurzem anbietet, steht der
Kampf gegen die ,Krankheit vor der Krankheit“: das Metabolische Syn-
drom — die geféhrliche Kombination von Bluthochdruck, Ubergewicht,
erhohten Blutfett- und Blutzuckerwerten — gilt als Wegbereiter von
Herz-Kreislauferkrankungen und Diabetes mellitus. Mit einer gezielten
Betreuung mochte die HanseMerkur geféhrdete Versicherte auf beste-
hende Gesundheitsrisiken aufmerksam machen und zu einer dauerhaf-
ten Umstellung bedenklicher Lebensgewohnheiten motivieren und
anleiten.

Aktiv gesund bleiben

Das Metabolische Syndrom ist kein unabwendbares Schicksal, son-
dern vielmehr eine Sache des Lebensstils. Falsche Ern&hrungsge-
wohnheiten und mangelnde Bewegung — typische Kennzeichen unse-
res modernen Lebensstils — fordern Ubergewicht, das inzwischen als
die Triebfeder fir die Entstehung des ,tddlichen Quartetts gilt. Hier
setzt das neue Vorsorgeprogramm der HanseMerkur an. Die erfahrenen
Gesundheitsexperten von 4sigma erarbeiten mit jedem Programmteil-
nehmer einen individuellen Betreuungsplan, der dem Bedarf angepasste
Informationen, Mal3nahmen und Zielvorgaben enthélt. Die Schwerpunk-
te der Beratung: die intensive Auseinandersetzung mit den eigenen
Erndhrungsgewohnheiten sowie die Motivation zu mehr koérperlicher
Aktivitat.

Individuelle Beratung und Motivation

Die telefonbasierte Betreuung ist auf ein Jahr ausgelegt. In dieser Zeit
kontaktiert ein personlicher Berater den eingeschriebenen Versicherten
in regelmaRigen Abstanden und bespricht mit ihm alle Fragen rund um
die Krankheitsrisiken. Welche Informationen braucht der Teilnehmer?
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Wo bendétigt er Unterstitzung bei der Umstellung risikobehafteter Le-
bensgewohnheiten? Wie und an welcher Stelle kann er gezielt etwas
gegen das Metabolische Syndrom tun, beispielsweise mehr Bewegung
in sein Leben bringen? Erklartes Ziel der kontinuierlichen Informations-
und Motivationsarbeit der Berater: Schritt fir Schritt soll der Teilnehmer
im Programmverlauf ein neues Korperbewusstsein entwickeln und die
Befahigung erlangen, die wichtigsten Aspekte eines gesundheitsfor-
dernden Lebensstils im taglichen Alltag nachhaltig umzusetzen.

Erfolgreiche Zusammenarbeit

Wenn es um die Gesundheit und Gesunderhaltung ihrer Versicherten
geht, setzt die HanseMerkur hohe Maflistabe an. Sie vertraut bei der
Umsetzung des Vorsorgeprogramms ,Aktiv gesund bleiben” daher auf
einen erfahrenen Partner: Die 4sigma verfiigt Uber eine mehr als
10-jahrige Erfahrung in der Patienten- und Versichertenbetreuung und
arbeitet mit der HanseMerkur bereits in anderen Projekten erfolgreich
zusammen.

Die HanseMerkur Versicherungsgruppe mit Sitz in Hamburg kann be-
reits auf eine lange Tradition zurtickblicken. Die Vorgangerunterneh-
men, Hanseatische Krankenversicherung VVaG und Hanse-Kran-
kenschutz VVaG, wurden 1875 bzw. 1936 gegriindet. Das finanziell
solide und wachstumsorientierte Unternehmen hat sich durch eine
dynamische Vertriebstéatigkeit seine heutige selbstandige und starke
Marktposition geschaffen und zu einem leistungsfahigen, mittelgrof3en
Personenversicherer entwickelt. Mit 1.536 Angestellten und selbstan-
digen Agenturinhabern im Innen- und AufRendienst erwirtschaftete die
HanseMerkur 2007 einen Jahresumsatz von 836,9 Mio. Euro und ver-
fugt Uber einen Kapitalanlagenbestand von 3,4 Mrd. Euro.

Kontakt:

HanseMerkur Krankenversicherung AG, Gesundheitsmanagement,
Dr. Anke Schlieker, Siegfried-Wedells-Platz 1, 20354 Hamburg,

Tel: (040) 4119 — 1690, Email: Anke.Schlieker@hansemerkur.de

4sigma GmbH, Leitung Vertrieb/Projektmanagement, Ralf Pourie,
Bajuwarenring 19, 82041 Oberhaching, Tel: (089) - 95 00 84-0,

Email: Ralf.Pourie@4sigma.de




